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 毎年、冬の時期になると⽇本全国で猛威を振る

うインフルエンザ。今シーズンも１２⽉中旬から

徐々に患者数が増えはじめ、年末年始にも多くの

患者様が受診されています。インフルエンザウィ

ルスは、なぜ冬に流⾏するのでしょう？ワクチン

にはどのような効果があるのでしょう？インフル

エンザへの理解を深め、流⾏から⾃分⾃⾝を守る

ようにしましょう。

 インフルエンザとは、インフルエンザウイルス

によって引き起こされる急性の気道感染症です。

毎年、冬の時期になると流⾏することから１６世

紀イタリアの占星家達が星や寒気などの影響によ

るものだと考え、ラテン語で影響（influenza)と

名付けました。

 インフルエンザウイルスにはＡ型、Ｂ型、Ｃ型

の3型があり、流⾏的な広がりを⾒せるのはA型と

B型です。

 インフルエンザウイルスにかかる可能性は⼀年

中ありますが、冬の時期に流⾏することが多いで

す。冬場は空気が乾燥し、空気中にウイルスが浮

遊しやすくなるため、特に注意する必要がありま

す。インフルエンザウイルスは感染⼒が⾮常に⾼

く、感染を防ぐにはウイルスに接触する機会をで

きるだけ減らすことが重要です。

 ・ 外出後の⼿洗い、うがい

 ・ ⼈混みを避ける

 ・ 部屋の湿度を保つ

 ・ 体の抵抗⼒を保つ（疲れをためない）

などを、意識して⾏う

ようにしましょう。予

防接種を受けられた⽅

も多くいらっしゃると

思いますが、予防接種で感染を防ぐことはできま

せん。

 『インフルエンザワクチンを接種したので、イ

ンフルエンザには感染しない！』と、思われてい

る⽅もいらっしゃいますが、それは間違いです。

ワクチンを接種しても、ウイルスの感染を防ぐこ

とはできません。ワクチン接種による効果は感染

を防ぐことではなく、発病を抑えること、重症化

を予防することにあります。

 インフルエンザにかかってしまったら、感染を

拡⼤させないためにマスクの着⽤や、⼿洗いなど

⾶沫感染対策を⾏いましょう。また、⾼熱が出た

り、呼吸が苦しいなどの症状があった場合には、

早めに医療機関を受診するようにしましょう。

 インフルエンザかどうかの判断は、診察に当た

った医師が⾝体症状及び検査結果等を総合して、

医学的知⾒に基づいて⾏うもので、仮に検査結果

が陰性であったとしても、医師がインフルエンザ

であると判断すればインフルエンザということに

なります。医療機関で多く⽤いられている迅速検

査キットによる結果は、１５分程度で検査結果の

出る便利なものですが、インフルエンザウイルス

が⼀定量に達しなければ陽性と判定されないとい

う⽋点があります。検査結果だけを鵜呑みにした

り、陽性反応が出ないからといって連⽇、医療機

関を受診することは控えましょう。

 厚⽣労働省ホームページによると、診断や治癒

の判断は、医師が医学的知⾒に基づいて⾏うもの

であり、職場が従業員に対して、インフルエンザ

であることの証明書や陰性証明書の提出を求める

ことは医療機関へ過剰な負担を掛けることから望

ましくないとされています。また、診断書や証明

書の作成は患者様本⼈への費⽤負担も⽣じてしま

いますので、そういった要求はご遠慮ください。

　　　　　　　　　

インフルエンザってなに？

●⼈混みに要注意！⼈混みに要注意！

かからないためには？

空気が乾燥する冬は
ウイルスが

浮遊しやすくなります

空気が乾燥する冬は
ウイルスが

浮遊しやすくなります

空気が乾燥する冬は
ウイルスが

浮遊しやすくなります

ワクチン接種による効果は？

かかってしまったら？

インフルエンザの判断は？

患者様へお願い
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 トランス脂肪酸は、乳製品や反芻動物の⾁に含

まれる天然由来のものと、⽔素の添加によっても

ともと液体の植物油や⿂油を、⾃然界には存在し

ない固まりの油脂に加⼯する過程で⽣成される

「部分⽔素添加油脂」に分類されます。今⽇、焼

き菓⼦、スナック菓⼦、揚げ物など様々な⾷品に

幅広く⽤いられています。しかし、トランス脂肪

酸の過剰摂取は、ＬＤＬコレステロールを増やし

ＨＤＬコレステロールを減らし、⼼⾎管疾患のリ

スクを⾼めます。ＷＨＯ（世界保健機関）の予測

によれば、年間５０万⼈以上がトランス脂肪酸の

過剰摂取による⼼⾎管

疾患で命を落としてい

ます。そこでWHOは、

2018年5⽉、トランス

脂肪酸撲滅のための独

⾃ガイド ””REPLACE

を発表しました。REview（供給源と現状の精査）

Promote（健康的な油脂への切替え推進）、

Legislate（排除を法制化）、Assess（供給と消

費変化を評価）、Create（悪影響を啓発）、

Enforce（規制の遵守強化）という、トランス脂

肪酸の撲滅に向けた６つのステップです。アメリ

カでも、２０１５年６⽉ が「⾷⽤と⾷品医薬品局

して⼀般的に安全と認める 」か⾷品添加物リスト

ら「部分⽔素添加油脂」を除外し、２０１８年６

⽉以降は⾷品への添加が原則禁⽌されました。表

⽰が義務化されたことで摂取が７８ も減ったそ%

            うです。⽇本には表⽰義  

            務がないため、トランス  

            脂肪酸を避けることがで  

            きないのが現状です。動  

            脈硬化学会の研究では、  

            測定精度が上がったこと  

で、６０歳未満のメタボの⼈たちは⾼い⾎中濃度

を⽰していることが分かりました。⽇本では、消

費者庁は「脂質は内容にも留意する」という表現

でトランス脂肪酸に警鐘を鳴らしていますが、農

林⽔産省や厚⽣労働省は「トランス脂肪酸による

健康被害には根拠がないので必要以上に⼼配しな

いように」という世界の潮流に逆⾏するような姿

勢です。このように国が及び腰ですので、私たち

⾃らが勉強して、トランス脂肪酸を少しでもとら

ないようにしなければならないと考えます。

超悪⽟脂肪酸 〜トランス脂肪酸のこわさ〜

　　　　　　　　　

 2019年、明けましておめでとうございます。
皆様におかれましては、輝かしい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
当院が病院名を⽇⾼徳洲会病院と変えて初めて迎える新年です。新天皇が即
位して元号が変わる慶事がある反⾯、��⽇本全体では⼈⼝減少が始まっており、
⽇⾼振興局の⼈⼝は6万7千⼈余り。新ひだか町の⼈⼝も2万2千⼈余りに減り、
推計によりますと、2040年には1万6千⼈に減り、⾼齢化率（総⼈⼝に占める65
歳以上の⼈⼝割合）は47.7％と⼈⼝の半分近くが⾼齢者になります。��このよう
な地域には、�介護や福祉と密接に結びついた総合的な医療が求められます。��
従来当院が⾏ってきた、訪問診療、特養診察、訪問看護、訪問介護、�通所リハビ
リ、介護相談などにその⽅向性があります。�2019年も「� ⽣命を安⼼して預けら
れる病院、�健康と⽣活を守る病院」��を⽬指して職員⼀丸となって尽⼒して参り
ます。�本年も宜しくお願い申しあげます。

新年のご挨拶新年のご挨拶

 新年あけましておめでとうございます。
皆様には健やかに新春を迎えられたことと、お慶び申し上げます。
昨年中は当院活動にご理解、ご指導を頂き⼼よりお礼申し上げます。
当院はこれまで、静仁会静内病院としてこの地域の皆様の医療�・�介護に当たら
せて頂いておりましたが、�昨年９⽉から⽇⾼徳洲会病院として、��静内地⽅は元
より、広く⽇⾼地⽅での医療�・�介護の発展のために活動を始めさせて頂いてお
ります。「⽣命を安⼼して預けられる病院」「健康と⽣活を守る病院」の理念の元、
これからも、地域の皆様へ貢献できるように、⼀歩ずつ歩み続けていきたいと考
えております。また、若い⼈達への医療職・啓蒙活動も引き続き強化し、この地域
の活性化にも⼒を⼊れていきたいと考えております。           
 本年は新元号となる年でもあり、�新たな気持ちで職員⼀同、�地域の医療発展
のために邁進して⾏きたいと願っておりますので、ご鞭撻の程宜しくお願い致し
ます。

 新年のお慶びを申し上げます。
皆様には、本年も益々のご多幸をお祈り申し上げます。
 さて、当院も昨年9⽉に名称を『⽇⾼徳洲会病院』へと変更し医療法⼈徳洲会
の⼀員となりました。職員⼀同、新たな気持ちで⽇⾼地域の医療・福祉・介護に
少しでも貢献していきたいと考えています。
 これからは、特に周囲の医療施設、福祉・介護施設や⾏政と、この⽇⾼地域に
適した医療福祉介護体制が構築されるように協⼒してまいりますので、地域の
皆様にはより⼀層のご指導・ご鞭撻の程お願い申し上げます。
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