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居宅介護支援事業所
こんなことでお悩みではありませんか？

私達ケアマネージャーがあなたの在宅生活をお手伝いします。
困りごと、悩みごとがあれば、お気軽に当事業所にご相談下さい。
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もしかして
認知症？ 介護保険って

どうやって使うの？ 退院後の
生活が不安
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院長の独り言

 受動喫煙を防⽌するために、飲⾷店を含む不特定多数の⼈が利⽤する
公共の場所での喫煙を禁⽌する法案が、�主に⾃⺠党のわがままな喫煙者
国会議員の横暴な横槍で、国会にすら提出できない恥ずかしい事態に陥っ
ています。この問題を⼈間の権利という側⾯でみると、�国会議員という⼈種
の頭の程度の低さに驚愕してしまいます。
タバコは合法ドラッグですのでタバコを吸う権利、喫煙権は「⾃由権」として認められます。しかし、⾃由権には、

～受動喫煙について考える～

院内保育所・学童保育を 時間利用可能です。24
病気のお子様をお預かりする病児保育もあり、安心して
働くことが出来ます。

当院にて働いてくれる看護師さんを大募集中です。

看護師さん募集中 !!

その⾏為によって他⼈の権利を侵害しない、公共の利益に反しないという制
約があります。⼀⽅、タバコの煙を吸わされない権利は「⽣存権」であり、⼈間
が⽣きる上で侵してはならない根源的な権利です。�では、「⾃由権」と「⽣存権」
のどちらが優先するのでしょうか。�タバコを例にとると、「� タバコを⾃由に吸う
権利」と「タバコの煙を吸わされない権利」のどちらが優先するのでしょうか。
⾔うまでもなく、後者が優先します。個⼈の住宅などを除き、不特定多数の⼈が
⼊りたければ⼊ることができる空間では、タバコを⾃由に吸うことはできないの
です。
   分煙という⾔葉は、⽇本たばこ産業が好んで使っていますが、公共の場所で完全に分煙を⾏うことは、技術的

に不可能です。タバコの煙を外に完全に出すためには、⻯巻くらいの⾵量が必要になります。 喫煙室から出てきた
⼈の体や⾐服にはPM2.5が⾼濃度で付着しています。全裸で喫煙して、喫煙室から出る前にシャワーを浴びてもら
わなければ間接喫煙は防げません。 要するに家族全員が喫煙者の家庭や⾞の中と⼈っ⼦⼀⼈いない屋外でしか
喫煙はできないということになります。
 ⽇本中で⼀⻫に飲⾷店での喫煙ができなくなったら、禁煙にすることで潰れる店が出てくるはずがありません。店
の⾯積で線を引くなどという⼩賢しいことを考える⼈には、⾮喫煙者の従業員の間接喫煙など眼中にないのですよ
ね。受動喫煙防⽌法案の強⾏採決なら、私は諸⼿を挙げて賛同します。

 ⼿⾜⼝病は⼿や⾜などに⽔疱性の発疹が現れるウイルス性の感染症で
毎年７⽉ごろにピークを迎えます。国⽴感染症研究所の調査によると、今年
度は６⽉の段階で過去５年間よりも感染報告が多い状態が続いており、今
後の動向に注意が必要です。

~�症状 �~
 感染してから3〜5⽇後に、⼝の中、⼿のひら、⾜底や⾜背など⽔疱性の発
疹が現れ、発熱することがあります。�発熱してもあまり⾼くならないことがほ
とんどであり、⾼熱が続くことは通常はありません。⽔疱も１週間程度でなく
なることが多く、ほとんどの場合は、数⽇間のうちに治る病気です。しかし、ま
れにですが、�髄膜炎、⼩脳失調症、脳炎などの中枢神経系の合併症が出る
ことがあり、重症化することもありますので、⼿⾜⼝病にかかったこどもの経
過を注意深く観察し、合併症に注意する必要があります。

手足口病が流行の恐れ

合併症に注意が必要です

~�感染しないために�~
 ⼿⾜⼝病は、くしゃみなどによって感染する「�⾶沫感染�」と、�⼿が触れる
ことで感染する「接触感染」が主な感染経路です。�また、治った後も２〜４
週間にわたって便の中にウイルスが排泄されるので、�おむつなどの交換後
に汚染された⼿指を介して感染が広がる危険性があります。感染しないためには、流⽔とせっけんで⼿
洗いをしっかりすることと、排泄物を適切に処理することが⼤切です。

⼿⾜⼝病には有効なワクチンはなく、特別な治療⽅法はありません。
軽い症状だけで治ってしまうことがほとんどであり、経過観察を含め、
症状に応じた治療となります。
⼝の中にできる⼝内炎がひどく、�⾷事や飲みものを摂取することが
⼤変な場合はゼリーやヨーグルト、冷たいスープなど刺激が少ない
ものを⾷べるといいでしょう。

診察券は忘れずにお持ち下さい
診察券は、受付時だけでなく診察や検査を⾏う際にも使⽤
しています。必ず必要となりますので、お持ちの⽅は忘れず
に持参いただきますようお願いいたします。
なお、忘れてしまったり紛失してしまった場合には再発⾏料
を頂戴することがありますので予めご了承ください。
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