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入職式を行いました入職式を行いました

2025年・秋　日高徳洲会病院は移転新築します

詐欺にあわないために！

気を付けたい騙しのキーワード

～架空料金請求詐欺～

□　未納料金があります
□ 株を購入しませんか？
　　しないなら名義だけでも貸してくれませんか？
□ 電子マネーを買って、番号を教えて
□ 贈与のための手数料が必要です

身に覚えのないメールや郵便物は無視しましょう身に覚えのないメールや郵便物は無視しましょう

静内警察署からのお知らせ

はっきりしない請求があった場合は、

支払わずに一度、相談しましょう

令和五年度・日高徳洲会病院　入職式
 　４月３日（月）に入職式が行われ総勢16名の
職員が当院に仲間入りしました。新型コロナウイ
ルスの流行に伴う感染対策上の理由から昨年、
一昨年は簡易的に行われた入職式でしたが、今
年は感染対策を行いながら通常に近い形での開
催となりました。皆さんとても緊張した様子でした
が、お昼休みには緊張も和らぎ、楽しく談笑する
様子も見受けられました。新入職の皆さんが成長
していく様子を、共に温かく見守っていただけれ
ばと思います。

看護師・放射線技師・リハビリなど16名の職員が新しい仲間に



 　前回の予告で、今回は生成AIの問題点を述べ
る予定でしたが、生成AIの進歩の速さは想定以
上で、チャットGPTよりも数段優れたBardがあ
のグーグル（Google）から出ました。私は早速
使ってみましたが、元になっている情報が
Googleのものですので、情報量が多く、かつ正
確でした。まず自分自身をBardに説明してもら
います。『Bard は、Google AI の大規模な言語モ
デルであり、テキストとコードの大規模なデー
タセットでトレーニングされています。テキス
トの生成、言語の翻訳、さまざまな種類のクリ
エイティブコンテンツの作成、質問への情報提
供を行うことができます。私はまだ開発中です
が、次のような多くの種類のタスクを実行する
ことを学びました。①あなたの指示に従い、あ
なたの要求を慎重に完了するために最善を尽く
します。②オープンエンド、やりがいのある、
または奇妙な質問であっても、私の知識を使用
して、包括的かつ有益な方法で質問に答えます
。③詩、コード、スクリプト、楽曲、メール、
手紙など、さまざまなクリエイティブなテキス
ト形式のテキストコンテンツを生成します。

　日高振興局管内では、特養は新ひだか町静内
の「静寿園」と三石の「蓬莱荘」、新冠町の
「恵寿荘」、老健は浦河町の「浦河緑苑」と日
高町の「門別愛生苑」だけで新ひだか町にあっ
た老健「まきば」
は廃止されました。
廃止される介護療
養病床の受け皿と
して「介護医療院」
が2018年に新設さ
れました。その目
的は要介護高齢者の長期療養・生活のための施
設となります。特養との違いは医療ケアがより
充実しているので、医療依存度が高い方のサポ
ートに適していることです。介護医療院が提供
する4つのサービスです。① 医療サービス：医
師や看護師が常駐して24時間体制で。② 介護サ
ポート：身体介助、リハビリ、レクリエーショ
ン。③ 日常的な生活支援：掃除、洗濯、入所者
さんの自立した生活を支援。④ 看取り・ターミ
ナルケア：終末期医療に対応。介護医療院には
施設基準に応じてⅠ型とⅡ型があり、Ⅰ型は廃
止予定の介護療養病床に相当し、Ⅱ型は老健相
当以上と規定されています。介護を必要とする
方の新たな生活の場となることが期待されてい
ます。

院長の独り言院長の独り言

介護医療院の機能と役割

  　　　

LOX-index®は動脈硬化の原因物質を測定し、
将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを評価する
血液検査です。検査によって脳梗塞・心筋梗塞の
発症リスクを４段階で判定します。

平成29年度の人口動態統計によりますと、日本人
の疾患別死亡者の８％が脳血管疾患、15％が心
疾患となっています。なかでも脳梗塞や心筋梗塞
は動脈硬化が主な原因となっており、動脈硬化が
引き起こす脳梗塞は寝たきりの原因の第一位とな
っています。

動脈は、心臓から送り出される血液を全身に運ぶ
血管で、酸素や栄養素を運ぶ重要な役割を持って
います。通常は弾力性がありしなやかですが、加
齢による老化や喫煙、運動不足などの危険因子に
よって厚く硬くなってしまいます。このような弾力性
が失われた状態を動脈硬化といいます。動脈硬化
の恐ろしいところは【症状が進んでも自覚症状が
ない】ことで、動脈硬化は『沈黙の殺人者』と呼ば
れています。

LOX-index®検査は採血のみでとて
も簡単です。それだけの単体検査は
もちろん、健康診断にオプションと
して加えることも可能です。11年間、約2500名
を対象に行った研究によるとLOX-index値が高い
人は脳梗塞の発症率が３倍、心筋梗塞の発症率
が２倍あったことが判明しており、未病に近い状
態から、将来の発症リスクを見つけ、それを防ぐこ
とができます。

日本人の死亡原因

調べてみませんか？

脳梗塞・心筋梗塞の発症リスク
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日本人の死亡原因

沈黙の殺人者沈黙の殺人者

日本人の主な死亡原因

心疾患
15％

脳血管
疾患
８％

悪性新生物
（がん）
29％

その他
48％

LOX-index®報告書

検査は採血のみ検査は採血のみ

検査の申し込みは
健診センターまで
検査の申し込みは
健診センターまで
0146-42-07010146-42-0701

※当検査は、利用者自身が生活習慣の改善や受診を行うかを判断するための参考となる情

報を提供するものであり、脳梗塞及び心筋梗塞の疾患発症に関する医学的な診断や助言を

行う検査ではなく、医師の診断や助言を代替するものではございません。

※脳梗塞・心筋梗塞の発症や動脈硬化の進行は、その他の健康診断の検査結果や精密検

査の結果をもとに総合的に判断されるものです。

私たちと一緒に新病院で働きませんか？私たちと一緒に新病院で働きませんか？

2025年・秋の移転新築オープンに向けて、看護師・薬剤

師・介護福祉士・事務員など様々な職種の採用を行ってい

ます。ブランクのある方、まずは見学してみたい方など、

どなたでも気軽にご連絡ください


